
 
 

 

日本歯科医師会 

ＰＲキャラクターよ坊さん 

 

 未就学児親子歯科教室 

 

 

 

 

 

 

   ５歳くらいになると、 

   最初のおとなの歯 (前歯や６歳臼歯)が生えてきます。 

   大切なのは … 生えかけのおとなの歯をむし歯にしないこと！ 

                    正しい位置に生やすこと！ 
 

    正しい歯みがき方法、歯ブラシの選び方、食事方法、フッ素の使用方法など… 

    正しく理解して実践できるように、親子が一緒に頑張りましょう。 

 

場  所   ： 小金井市保健センター 

担 当 医  ： 岩田 卓也 先生 (小金井歯科医師会会員) 

対  象   ： 令和元年４月２日～令和４年４月１日生まれの幼児と保護者 

定  員   ：  各回 5 組 (申込順) 

内  容   ： 歯科健診 (幼児のみ) 、歯みがき練習、食育エプロンシアター 等 

持 ち 物  ： 母子健康手帳・筆記用具 

費    用   ： 無 料 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  主催 ： 小金井市役所 一般社団法人東京都小金井歯科医師会 

２０２6 年 

3 月 18 日(水) 
① 15：00～ ② 15：30～ 

※ お申し込みは、  2 月 16 日より お電話で！ 

小金井市健康課  ☏ 042-321-1240 
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